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MEETING  NAZIONALE SCUOLE NUOTO 
MEETING  NAZIONALE di NUOTO GIOVANILE 

MEETING  NAZIONALE di NUOTO  MASTER 
 

 
Manifestazione:  3° MEETING NAZIONALE DI NUOTO U.S.ACLI, edizione 2010 
 
Organizzazione:  Comitato Nazionale Nuoto e Discipline Acquatiche U.S.ACLI 
 
Segreteria organizzativa:  Coordinamento Nazionale Discipline Acquatiche 
 
Collaborazioni:  GUG FIN COM. Reg.Marche – FICR Marche 
 
Patrocini:    Comune di Pesaro,  Provincia PU 
 
Giorni di svolgimento  29 maggio - 30 maggio 2010 
 
Luogo di svolgimento:  IMPIANTO NATATORIO OLIMPIONICO DI PESARO 
                                                Cronometraggio Elettronico 
      
Adempimenti e tempistica: 
Entro DOMENICA 8 maggio 2010 dovranno pervenire: 

 I moduli di iscrizione gare allegati,scaricabili dal sito internet www.usacli.org/Meeting Polisportivo  
2010 ,  debitamente compilati inviati esclusivamente per e-mail  a giusepperinaldo@msn.com   

 Tassa di iscrizione Scuole Nuoto e Giovani: € 2,00 per ogni gara individuale  e € 4,00 per 
ogni staffetta.(condizioni particolari con prenotazione alberghiera tramite organizzazione, vedi art. 
7 regolamento) 
Tassa di iscrizione Master:   € 4,00 per atleta/gara e  € 6,00 per ogni staffetta. 
 

 Le schede di prenotazione alberghiera:  
da scaricare all’indirizzo internet www.usacli.org/Meeting Polisportivo 2010. Referenti: 
“INNITALIA” di Pesaro, viale Trieste, 221 - 61100 - Pesaro: Tel 0721-259351/406709 ; fax 0721-
404126; Email:direzione@innitalia.com ; cruciani1956@ibero.it (Copia di tale modulo va inviata 
alla Sede Nazionale USACLI) 
INFO  

 Ulteriori informazioni sui siti: -  www.usacli.org – www.europromosport.it  link meeting 
polisportivo 2010 NUOTO -  In caso di dubbi questi sono i  contatti  a cui potete rivolgervi: 
U.S.Acli Nazionale:  tel. 06/5840561-566  fax 06/5840564 Email: manifestazioni@usacli.org 
Coordinatore Nazionale Discipline Acquatiche Giuseppe Rinaldo Prof. PENTA 0827.66100 
giusepperinaldo@msn.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Calendario ed Orari gare 
 
 
 

MEETING NAZIONALE  DI SCUOLA NUOTO U.S.ACLI 2010 
 
Sabato 29 maggio 2010 
Inizio gare ore   15.00 - termine ore 15.40 (max 2 Prove) VASCA DA 50 METRI 
 

MEETING NAZIONALE GIOVANILE DI NUOTO  U.S.ACLI 2010 
 

Sabato 29 maggio 2010 
riscaldamento ore 15.45 - inizio gare ore 16.15 - termine ore 18.00  VASCA DA 50 MT  
 

MEETING NAZIONALE DI NUOTO  
“ABILI DIVERSAMENTE” U.S.ACLI 2010 

 

Sabato 29 maggio 2010 
inizio gare ore   18.00 - termine ore 18.15 (1 Prova Free Style) VASCA DA 50 METRI 
 

      MEETING NAZIONALE DI NUOTO MASTER  U.S.ACLI 2010 
 
Sabato 29 maggio 2010 
inizio gare ore 18.30 - termine ore 19.30   
VASCA DA 50 MT 

MEETING NAZIONALE MASTER E AMATORI U.S.ACLI 2010 
 
Domenica 30 maggio 2010 
riscaldamento ore 7.45 - inizio gare ore 8.00 - termine ore 9.30   
VASCA DA 50 MT 

MEETING NAZIONALE SCUOLA NUOTO                              
E   GIOVANILE U.S.ACLI 2010 

 
Domenica 30 maggio 2010 
riscaldamento ore  9.40 - inizio gare ore  10.00 - termine ore 13.30 
VASCA DA 50 MT  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Regolamento Categorie Giovanili  SWIM ACLI 2010 
 
art.1 
Il Coordinamento Nazionale Discipline Acquatiche U.S. ACLI indice, con la collaborazione dei 
Comitati Regionali e Provinciali U.S.Acli, il 3º Meeting Nazionale di Nuoto per l’anno 
sportivo 2010, nei giorni: sabato 29 - domenica 30 maggio, presso l’Impianto olimpionico di 
Pesaro  in Via Redipuglia, 32 – tel. 0721 405029. 
 

art.2 
Alla manifestazione possono partecipare tutti i giovani di ambo i sessi in regola con il 
tesseramento U.S.ACLI per l’anno 2010, è data la possibilità ai non affiliati di acquistare  
una promocard temporanea al costo di 2.50 euro, suddivisi nelle seguenti categorie: 
 
 

Esordienti B 
2001 B1 
2000 B2 
 
50 rana 
50 farfalla 
50 dorso 
50 stile libero 
100 Stile libero 
Mistaffetta.4x50 mista 
Mistaffetta 4x50 stile libero 
 

 Esordienti A 
  1999 A1 
  1998 A2 
 
50 farfalla 
50 dorso 
50 rana 
50 stile libero 
100 Stile Libero 
Mistaffetta 4x50 mista 
Mistaffetta.4x50 stile libero 
 

 Ragazzi 
1997 R1 
1996 – 1995 R2 
 
50 Stile libero 
100 dorso 
100 rana 
100 stile libero 
100 farfalla 
200 Misti 
Mistaffetta 4x50 mista 
Mistaffetta.4x50 stile libero 
   

Juniores 1994 - 1993 
Cadetti   1992 - 1991 
 
50 Stile libero 
100 dorso 
100 rana 
100 stile libero 
100 farfalla 
200 Misti 
Mistaffetta 4x50 mista 
Mistaffetta.4x50 stile libero  

 Master 
 

Vedi Regolamento 
Integrativo 

 Scuole Nuoto 
Vedi Regolamento Integrativo 
     50 SL - 50 D - 50 RA
Staffetta NO LIMITS 4X50 SL 
FUORI CLASSIFICA MA PREMIATA 
dovrà essere composta da due 
genitori e due figli ( anche di 
due nuclei familiari diversi, cioè 
una coppia formata dal genitore 
col proprio figlio più un’altra 
coppia genitore-figlio) 

 
art.3 
Ogni Società potrà iscrivere massimo 3 mistaffette per stile, sesso e categoria . 
 
art.4  Partecipazione alle mistaffette (2 maschi + 2 femmine) 
Le mistaffette verranno effettuate per Categoria e non per anno di nascita. 
E' ammessa la partecipazione di atleti di Categoria inferiore alle staffette di Categoria 
superiore con le seguenti limitazioni: 
 Gli Esordienti B ed A potranno partecipare (fino ad un massimo di 2 atleti) nella Categoria 

immediatamente superiore purché gli stessi non abbiano già gareggiato o gareggino nella 
staffetta dello stesso stile nella propria Categoria.  

 Le staffette della Categoria Ragazzi potranno quindi essere composte da 2 atleti 
Esordienti A e da 2 della Categoria Ragazzi. 



 Le staffette Junior e Assoluta potranno essere composte liberamente da atleti delle 
Categorie Ragazzi, Junior e Assoluti, nel rispetto della norma delle 2 staffette (1 a stile 
libero e 1 mista) per atleta. 

 
art. 5 
Ad ogni atleta partecipante verrà consegnato un ricordo della manifestazione. I primi 3 
classificati di ogni gara (individuale e mistaffetta) per categoria e sesso, verranno premiati 
con medaglie simile oro, argento e bronzo. Ad ogni vincitore (individuale e staffetta) verrà 
consegnato lo scudetto di Campione Italiano U.S.ACLI. Sono previsti premi speciali offerti da 
NUOTO + una vera e propria vacanza di una settimana  all’insegna del tuo sport del cuore e 
del divertimento una settimana a tu per tu con campioni del nuoto con in testa il mitico 
Long John – Giovanni Franceschi per la categoria JUNIORES (1 MASCHILE E 1 FEMMINILE) 
vincerà chi avrà totalizzato il maggior punteggio nelle prove individuali secondo il punteggio 
federale, a parità ci sarà il sorteggio. La manifestazione si svolgerà a serie e non vi saranno 
dunque finali. 
 
art. 6 
Le iscrizioni dovranno essere inviate entro domenica 8 maggio 2010, e riportare: 
cognome e nome, anno di nascita, sesso, categoria, gara, tempo di iscrizione di ogni atleta 
che si intende iscrivere. 
Non sono ammesse sostituzioni, inserimenti, variazioni di stile e distanza, di gare, ecc. 
Eventuali problemi derivanti dalla mancata iscrizione di staffette potranno essere risolti 
anche dopo tale data fino all’accettazione delle Società sul campo gara, rivolgendosi alla 
Segreteria e pagando € 10,00 a mistaffetta. 
 

art. 7 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE E NORME GENERALI  
Potranno iscriversi ai campionati tutti gli atleti tesserati regolarmente per la stagione 
2009/2010 con l’US.ACLI. E’ consentita l’Iscrizione anche ad atleti non tesserati acquistando 
una PROMOCARD all’atto delle iscrizioni del costo di 2.50 euro.  Ogni atleta potrà 
partecipare ad una massimo di 3 gare e comunque a non più di due nella stessa giornata 
oltre le staffette.  
Le iscrizioni dovranno pervenire, entro e non oltre il 8 maggio 2010, al Coordinamento 
Nazionale discipline acquatiche U.S.Acli – Via Marcora 18/20 – Roma – Tel. 06.5840561/566 
Fax 06.5840564 e-mail: giusepperinaldo@msn.com e nuoto@usacli.org, utilizzando gli 
appositi moduli riepilogativi, disponibili sul sito www.usacli.org, preferibilmente via e-mail, 
contestualmente alla copia del versamento della quota di iscrizione.  
Non verranno accettate iscrizioni sul campo gara.  
Le iscrizioni prive del versamento non verranno accettate. SI PREGA DI SCRIVERE IN 
MAIUSCOLO, COMPLETANDO TUTTI I CAMPI RICHIESTI. Il tempo di iscrizione, ove previsto, 
dovrà essere inserito nell’apposita cella digitando obbligatoriamente i minuti seguiti da i 
secondi  e i decimi; es. 56’’ = 05600  - 1’35’’00 = 13500.  
Gli atleti iscritti con società non affiliate all’U.S.ACLI dovranno corrispondere, oltre 
alla tassa di iscrizione, € 2.50  (tessera associativa giornaliera).  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
QUOTE DI ISCRIZIONE  
 

 E’ prevista una quota d’iscrizione pari a  € 2.00 atleta gara e  € 4.00 per ogni 
Mistaffetta   

 Non e’ prevista nessuna quota d’iscrizione per i partecipanti al Meeting Nazionale 
Scuola Nuoto . 

 La Tassa d’iscrizione Master:  è € 4,50 per atleta  e  € 7,00 per ogni staffetta. 
 
 
L’importo totale dovrà essere versato all’US ACLI Nazionale scegliendo tra le due seguenti 
possibilità: 

 Assegno non trasferibile intestato: alla “Unione Sportiva Acli Nazionale”, Via 
Marcora 18/20 – 00153 -ROMA . 

 Invio di Bonifico Bancario al conto corrente n 7900 intestato a “ Unione 
Sportiva Acli” presso la BANCA NAZIONALE DEL LAVORO,Agenzia n 39, Via dei 
Gracchi n.122 – 00192 ROMA – ITALY  IBAN IT 90 V 010050 33390 00000007900 

 
Le iscrizioni saranno ritenute valide quando il Comitato Organizzatore avrà ricevuto:  
 

 il modulo previsto debitamente compilato;  
 la copia del bollettino comprovante il pagamento effettuato.  

 
Non è assolutamente possibile versare la quota di iscrizione sul campo gara.  
In ogni caso non sarà restituita la quota di partecipazione degli atleti iscritti che non 
risulteranno presenti alla manifestazione.  
Il Comitato Organizzatore si riserva il diritto di modificare il programma gare in relazione al 
numero dei partecipanti e alle esigenze organizzative e di chiudere le iscrizioni in qualsiasi 
momento al raggiungimento del numero massimo consentito.  
Per ulteriori informazioni: tel. 06.5840561/566 
 
art. 8 
Durante i Campionati sarà insediata la Commissione Giudicante con il compito di esaminare 
eventuali ricorsi ai deliberati del Giudice Arbitro, nonché le questioni relative agli aspetti 
non di competenza dei giudici di gara. Ogni istanza rivolta formalmente alla Commissione 
comporta una tassa di € 50,00, restituibile in caso di accoglimento dell’istanza stessa. I 
deliberati della Commissione Giudicante (nominata dalla Presidenza Nazionale di Settore) 
sono inappellabili. La composizione della Commissione, nonché le modalità di inoltro dei 
reclami/ricorsi saranno comunicate alle società all’inizio dei Campionati. 
E’ obbligatorio presentare la tessera U.S.ACLI 2010 o FIN con foto vidimata per ogni 
partecipante. A richiesta del Giudice Arbitro o della Commissione Giudicante dovrà essere 
esibito, in qualsiasi momento, un documento di riconoscimento. 
 

art. 9 
L’Organizzazione, nello svolgimento della manifestazione sotto l’aspetto tecnico-agonistico, 
è di competenza del GUG FIN Marche. La manifestazione, complessivamente, si svolge 
comunque sotto la conduzione e responsabilità della Coordinamento Nazionale U.S.ACLI 
delle Attività Acquatiche . In caso di interruzione delle gare per causa di forza maggiore 
(condizioni climatiche avverse, altro grave impedimento), non vi sarà recupero in altre date 
o luoghi. 
 
 



 
 
 
 

PROGRAMMA  PROPAGANDA SCUOLA NUOTO 

 
 
INTEGRAZIONE REGOLAMENTO 
 
GARE INDIVIDUALI: si gareggerà in base ai tempi di iscrizione forniti dalle società. Ogni 
atleta potrà partecipare a 2 gare individuali più 1 mistaffette. 
La classifica verrà stilata in base al rilevamento cronometrico.  
MISTAFFETTE: ogni società potrà iscrivere massimo 3 mistaffette per ogni categoria. 
PREMIAZIONI 
Saranno premiati i primi tre atleti classificati per ogni stile, sesso e anno di nascita 
Medaglia di partecipazione a tutti gli atleti classificati oltre il terzo posto.  
Medaglia alle prime tre mistaffette classificate di ogni categoria. 
Alle società verrà consegnata una targa in base alla classifica finale  

 
MASTER 
CATEGORIE E GARE IN PROGRAMMA  

 
Over 20 (20/29) 90 - 81  

 
 
50 metri DO/RA/FA/SL 

Mistaffetta ctg unificate 4x50 SL 
Mistaffetta ctg unificate 4x50 MX 
Somma degli anni 
Catg . A 80  – 119 
Catg . B 120 – 159 
Catg . C 160 - 199 
Catg . D 200 – 239 

Over 30 (30/39) 80 – 71 
Over 40 (40/49) 70 – 61 
Over 50 (50/59) 60 – 51 
Over 60 (60/69) 50 - 41 
Over   (70 e Oltre)  40 e prec. 

 
 
INTEGRAZIONE REGOLAMENTO 
 
GARE INDIVIDUALI: si gareggerà in base ai tempi di iscrizione forniti dalle società. Ogni 
atleta potrà partecipare a 2 gare individuali più 2 mistaffette. (2 maschi e 2 femmine) 
La classifica verrà stilata in base al rilevamento cronometrico.  
MISTAFFETTE: ogni società potrà iscrivere massimo 3 mistaffette per ogni categoria. 
PREMIAZIONI 
Saranno premiati i primi tre atleti classificati per ogni stile, sesso e categoria  
Medaglia alle prime tre mistaffette classificate di ogni categoria. 
Alle società verrà consegnata una Coppa in base alla classifica finale 

 
 
 
 

CATEGORIE ANNO DI NASCITA GARE IN PROGRAMMA                             STAFFETTE 

ESORDIENTI C  2002-2003-2004 50 metri DO/SL/RA MISTAFFETTA 4X50 SL (2 Maschi+ 2 Femmine) 



TABELLA PUNTI  

CLASSIFICA  PUNTI  
1  12 
2  10 
3  8 
4  7  
5  6 
6  5 
7 4 
8  3  
9  2 
10 e Oltre  1 

 
Non verrà attribuito alcun punteggio agli atleti squalificati ed ai non partiti. 
CLASSIFICA NAZIONALE DI SOCIETA’  
Al termine dei Campionati Nazionali verrà stilata una graduatoria per ogni Categoria 
(PROPAGANDA – AGONISTICA – MASTER)  secondo la quale verranno premiate le prime 3 
società classificate (vedi tabella punti sopra riportata). La somma dei punteggi ottenuti 
nelle varie Categoria costituirà una classifica generale che assegnerà, alla società vincitrice, 
la Coppa Italia  SWIM ACLI  2010.  

CRONO PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE 
 
SABATO POMERIGGIO 
ORE CATEGORIA DISTANZE 

15.00 RISCALDAMENTO CATEGORIA GIOVANILI E 
MASTER  

 

15.30 CERIMONIA DI APERTURA PRESENTAZIONE  
15.45 MASTER 50 SL – 50 RANA 
16.15 GIOVANILI 50 RA -  50 FA – 50 D -100 SL 
17.30 SCUOLA NUOTO 50 DO  
17.45 GIOVANILI 100 DO 
18.00 MASTER 50 DO 
18.30 SCUOLA NUOTO 50 RA 
18.45 MISTAFFETTE TUTTE LE CATEGORIE 4X50 MISTA 
   
 
DOMENICA MATTINA 
ORE CATEGORIA DISTANZE 

7.45 RISCALDAMENTO CATEGORIA GIOVANILI E MASTER   
8.15 MASTER 50 FA 
8.30 GIOVANILI 100 FA – 100 RA  
9.00 SCUOLA NUOTO 50 SL 
9.20 GIOVANILI 50 SL-200 Misti 
10.00 STAFFETTA SL TUTTE LE CATEGORIE                               
10.45 STAFFETTA 4X50 NO LIMIT  
11.30 CERIMONIA DI CHIUSURA  
 


