
CRONO PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

SABATO POMERIGGIO
ORE CATEGORIA DISTANZE
15.00 RISCALDAMENTO CATEGORIA GIOVANILI E 

MASTER 
15.30 CERIMONIA DI APERTURA PRESENTAZIONE
15.45 MASTER 50 SL – 50 RANA
16.15 GIOVANILI 200 MX –  50 RA -  50 FA   – 100 DO

– 100 SL
17.30 SCUOLA NUOTO 50 DO 
18.00 MASTER 50 DO
18.30 SCUOLA NUOTO 50 RA
18.45 MISTAFFETTE TUTTE LE CATEGORIE 4X50 MISTA

DOMENICA MATTINA
ORE CATEGORIA DISTANZE
8.00 RISCALDAMENTO CATEGORIA GIOVANILI E 

MASTER 
8.30 MASTER 50 FA
8.45 GIOVANILI 100 FA – 100 RA 
9.15 SCUOLA NUOTO 50 SL
9.45 GIOVANILI 50 SL
10.15 STAFFETTA SL TUTTE LE CATEGORIE  
10.45 STAFFETTA 4X50 NO LIMIT
11.30 CERIMONIA DI CHIUSURA


